Музыкальное занятие
«В гости к  Чернышу»

Цель: формировать у детей привычку к здоровому образу жизни, чувство   ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья посредством    здоровьесберегающих технологий через виды  музыкальной деятельности.

Задачи:
-   Обогащать музыкальные впечатления детей, создавать радостное настроение;
-   Познакомить детей с игровым массажем,    движениями оздоровительных упражнений;
-   Развивать чувство ритма, упражнять в ритмичном выполнении речевых  музыкально-ритмичных движений;
                                                             


ХОД ЗАНЯТИЯ
               Под    «Марш»   заходят   в зал

Муз.рук. Здравствуйте, ребята!  Предлагаю  отправиться со мной в путешествие, а  к кому узнаем позже.   Муз «Как на нашем на лугу»
         По дорожке, по дорожке.  Скачем мы на правой ножке.
         И по этой же дорожке.  Скачем мы на левой ножке.
         Не сутультесь, грудь вперед.  Замечательный народ!
         По тропинке побежим,  До лужайки добежим.
         На лужайке, на лужайке Мы попрыгаем, как зайки.
          Сладко потянулись, Всем улыбнулись.
Муз рук: но вдруг началась метель  «Снежинки»  № 48 ( берём снежинки и выполняем пластич. этюд)  и заканчивается  метель..   дуем струю  воздуха 
( дыхат.   гимнастика)
Муз рук:  сейчас прозвучит пьеса,  нужно определить какая она?    про кого? 
           
        Звучит       № 13   пьеса  «2 кота»   Дети    угадывают  и приходит  кот. 
Муз.    ( появляется Ученый кот.)
Кот:       Здравствуйте! Мяу-Мяу! 
               Я просто клад для всех ребят!
               Мяу! Всем привет, друзья!
               Как же рад вас видеть я!
Воспитатель: Какой красивый котик! Как тебя зовут?
Кот:   Меня зовут кот Черныш. Я ученый кот из великой кошачьей страны    Мурляндия.
 Муз рук:   доброе утро, черныш! Сегодня такая солнечная погода, светит солнышко, так и хочется всем пожелать   добра и здоровья!  Ребята песню споют и будут руками показывать движения…
                                         
Песня     Доброе утро! ( с движениями)
 Кот:   и мне тоже хочется….
             Песенку вы про меня    спойте  скорее
             И, конечно, подпевайте «мяу» веселее!

Дети  исполняют  песню «Котик» ( индивид подпевание)
      1.Котя-котик белый ротик,
         Мяу, мяу, мяу, мяу.
     2.Тихий голос, гладкий волос.
        Мяу, мяу, мяу, мяу.
     3.Хвостик пышный, шаг не слышный.
        Мяу, мяу, мяу, мяу.
     4.Только лапки цап-царапки.
        Мяу, мяу, мяу, мяу.
Кот Мурзик:  а мои лапки от мороза замёрзли……
Муз рук:   а они сейчас согреются…    
 
 1.     игровой массаж    « Мы капусту рубим, рубим…»   а сейчас повернёмся  к зеркалу…  и по спине друг другу делаем  массаж……
  2.     мы будем хлопать в ладоши… ритмический рисунок    ИКТ  ( картинки снеговики, снегурочки)
Муз.рук. согрелся, кот Черныш? 
Кот:   да,  только поиграть мне хочется….
Муз рук: быстро, быстро   покружись и в котяток превратись  (дети встают на четвереньки), упражнение «выгибаем и прогибаем спинку»

игра    « Кошка и котята »



